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Profilo

Psicologa psicoterapeuta, giornalista pubblicista e Formatrice Senior
Esperienza

Attualmente sono psicologa libero-professionista e ricevo a Trento.

Da gennaio 2008 sono Socia fondatrice ¢ Presidente della SIPAA, Societa Italiana
Psicologia dell'Adulto e dell'Anziano, che si occupa di sostegno psicologico ai
pazienti, ai familiari e agli operatori e di formazione e supervisione di operatori in
contatto con anziani sani e patologici.

Da ottobre 2011 collaboro con la A.P.S.P. Anaunia, come psicologa

Dal 2012 al 2016 (e nuovamente dal 2019 ad oggi) sono stata docente e
Responsabile Scientifico per Format, di numerosi corsi di formazione per operatori
sanitari (ECM).

Da gennaio 2012 ad agosto 2017 sono stata Direttora e Responsabile Scientifico della
Scuola di Artiterapie Ondasalus-Artedo di Trento.

Da gennaio 2013 collaboro con la A.P.S.P. S. Spirito di Pergine Valsugana come
psicologa e formatrice degli operatori.

Da marzo 2015 collaboro con il Comune di Vigo di Fassa per la supervisione delle
Assistenti Domiciliari.

Da settembre 2015 a dicembre 2016 ho avuto un incarico dal Ministero della
Giustizia e ho collaborato in qualita di esperta con il U.E.P.E. (Ufficio Esecuzioni
Penali Esterne) di Bolzano.

Da Novembre 2016 a marzo 2017 sono stata Dean of the Bachelor of Psychology per
la Pareto University (Malta) e Docente del corso di Psicologia del Trauma e
dell'Emergenza.

Da gennaio 2017: realizzazione e referente Sportello Alzheimer e Café Alzheimer
presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione Montel, Pergine Valsugana.

Da gennaio 2017: consigliera del Comitato Etico presso A.p.s.p. S. Spirito-
Fondazione Montel di Pergine Valsugana.

Da ottobre 2017 collaboro in qualita di psicologa con Socrem Bolzano.
Da gennaio 2019: Referente Café Alzheimer presso A.P.S.P. Anaunia di Predaia.
Da gennaio 2019 a dicembre 2020: Direttora Responsabile RMT, Radio Music Trento

Da giugno 2021 collaboro come psicologa e formatrice operatori (ECM) con A.P.S.P.
S. Giuseppe - Roncegno Terme

Da ottobre 2021: Past President FIDAPA BPW Italy, sezione di Trento




Da febbraio 2013 a gennaio 2015 sono stata Direttora Responsabile del quotidiano
online La Voce del Trentino

Ho collaborato da febbraio 2011 ad aprile 2012 con la A.P.S.P. di Fassa come
psicologa e formatrice degli operatori.

Ho lavorato dal 1986 al 2012 presso 1’agenzia pubblicitaria Lunacom srl (allora Luna
Comunication snc) di Gardolo (TN), per alcuni anni come dipendente, poi come
collaboratrice e dal 2002 come socia e vicepresidente della societa con le seguenti
mansioni:

- Direzione e formazione Risorse Umane (dal 2004)

- Responsabile Comunicazione e Marketing

- Responsabile della Sicurezza aziendale

Altre esperienze:

- speaker radiofonico dal 1988 al 1990 presso RADIO LUNA Trento

- giornalista dal 1999 al 2006 per la rivista trentina Monitor

- collaboratrice giornalista dal 2001 al 2003 per il mensile Acli Trentine
- scrivo attualmente e dal 2009 per la rivista nazionale Libereta

- scrivo per il Blog/testata Genitori e dintorni

- da giugno 2019 sono Presidente della Commissione Pari Opportunita tra donna e
uomo, della Provincia Autonoma di Trento.

Mi occupo inoltre di formazione:
2012-13: percorso psico-educazionale presso SPDC Ospedale S. Chiara di Trento,
con argomenti come abuso alcool, dipendenze (es. gioco d’azzardo).

2013, febbraio-aprile: docente e Responsabile Scientifico Corso per operatori,
familiari e caregiver “Persone che sanno rispondere” presso A.P.S.P. S. Spirito —
Fondazione Montel, Pergine Vals. (TN)

2013, febbraio-marzo: docente di psicologia nel corso di formazione per caregiver e
badanti organizzato a Lavis da ADA, Associazione Diritti Anziani, di Trento

2013, febbraio-aprile: docente e Responsabile Scientifico Corso ECM per operatori,
“Problematiche in casa di riposo” presso A.P.S.P. S. Spirito — Fondazione Montel,
Pergine Vals. (TN)

2013, aprile: docente e Responsabile Scientifico Corso ECM per coordinatori “Dire,
fare, coordinare” presso A.P.S.P. S. Spirito — Fondazione Montel, Pergine Vals. (TN)

2013, aprile-giugno: docente Corso ECM per operatori, “Problematiche in casa di
riposo” II edizione presso A.P.S.P. S. Spirito — Fondazione Montel, Pergine Vals.
(TN)

Dal 2013 ad oggi sono stata Docente ¢ Responsabile Scientifico di numerosi corsi di
Formazione con ECM e CFU, organizzati da Enti e Agenzie formative, in cui ho
trattato innumerevoli temi, tra cui: “Il trattamento della dipendenza da alcool, Alcool
e invecchiamento, Le dipendenze: aspetti clinici e psicologici, Il gioco d’azzardo:
trappola autodistruttiva, Donne, pensionamento e gioco d’azzardo, invecchiamento,
benessere, prevenzione e gestione del trauma, autostima, empowerment femminile,
prevenzione della violenza, etc.

2017, maggio: docente nel corso per studenti Tambosi su autostima ed autoefficacia,
progetto Scuola-Lavoro di F.I.D.A.P.A. Trento

2017, dicembre: docente corso di formazione per assistenti domiciliari presso
Comunita della Val di Sole, Malé

2017, dicembre: incontro di supervisione clinica per gli allievi della scuola di
artiterapie Artedo di Trento e Verona.

2018, marzo-maggio: docente corso di Training Autogeno, promosso da Socrem di
Bolzano, presso Coop. EOS




2018, maggio: docente e responsabile scientifico corso di formazione “Team
Building”(ECM) per operatori sanitari presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione Montel,
Pergine Valsugana

2018, maggio: docente e Responsabile scientifico corso di formazione
“Comunicazione nel fine vita e nel lutto” (ECM) per operatori sanitari presso A.P.S.P.
Casa Laner, Folgaria

2018, ottobre-novembre: docente e Responsabile scientifico corso di formazione
“Demenza e aggressivita” (ECM) per operatori sanitari presso A.P.S.P. S. Giuseppe,
Roncegno Terme

2018, ottobre-novembre: docente e responsabile scientifico corso di formazione “Fine
vita e accompagnamento alla morte”(ECM) per operatori sanitari presso A.P.S.P. S.
Spirito-Fondazione Montel, Pergine Valsugana

2018, novembre-dicembre: docente corso sulla Memoria, presso A.P.S.P. Anaunia,
Predaia

2018, novembre-dicembre: docente corso “Invecchiamento di successo” presso
Universita dell’Eta libera, Rovereto

2018, novembre-dicembre: docente corso “Conoscere le demenze” presso Universita
dell’Eta libera, Rovereto

2019, gennaio: docente corso “Prendersi cura dell’anziano” presso Universita dell’Eta
libera, Rovereto

2019, gennaio-febbraio: docente corso “I valori del Benessere” presso Universita
dell’Eta libera, Rovereto

2020, febbraio: docente corso “I valori del Benessere” presso Universita

dell’Eta libera, Rovereto

2020, febbraio-aprile: corso di Training Autogeno per Operatori, Trento/online
2020, aprile: docente e Responsabile Scientifico corso ECM per operatori sanitari
“Psicologia dell’Emergenza”, webinar, Format

2020, luglio: docente e Responsabile Scientifico corso ECM per operatori sanitari
“Violenza di Genere”, webinar, Format

2020, ottobre-dicembre: Webinar su Benessere in tempo di Covid-19, Magnifica
Comunita degli Altipiani Cimbri

2020, ottobre-dicembre: corso di Training Autogeno per Operatori, Trento

2020, novembre: docente e Responsabile Scientifico corso ECM per operatori sanitari
“Psicologia dell’Emergenza”, webinar, Format

2020, dicembre: docente e Responsabile Scientifico corso “Costruire Risposte: come
realizzare uno sportello Scolastico”, webinar, 2 edizioni, Format

2021, gennaio-novembre: conferenze su vari temi (la dipendenza da gioco d’azzardo
nelle donne, I’abuso di alcool nelle donne, psicologia del trauma, psicologia della
violenza, violenza psicologica e dipendenza affettiva) organizzati da SIPAA (Societa
italiana Psicologa Adulto e Anziano) e dalle Comunita di Valle Trentine (Comunita
Valsugana e Tesino e Magnifica Comunita degli Altipiani Cimbri).

2021-2022, settembre: formazione online figure sanitarie e socio-sanitarie su temi
quali “Il paziente aggressivo, passivo, oppositivo”, “La relazione con i parenti”, “Le
relazioni tra diverse figure professionali ed il lavoro in equipe” presso A.P.S.P. S.
Spirito-Fondazione Montel, Pergine Valsugana.

2022, febbraio-marzo: docente corso “Psicologia Ambientale” presso Universita
dell’Eta libera, Rovereto

2022, marzo-dicembre: formazione “Gruppi di miglioramento” operatori Centro
Diurno presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione Montel, Pergine Valsugana

2022, marzo-dicembre: formazione “Gruppi di miglioramento” Animatori ed
educatori presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione Montel, Pergine Valsugana.

2022, settembre-novembre: Formazione/supervisione operatori in casa di riposo
privata a Rovereto, presso Simmetrie s.r.l., Trento.

2023, gennaio-giugno: formazione operatrici del Centro Diurno presso

A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione Montel, Pergine Valsugana.

2023, marzo-giugno: corsi per badanti organizzato da ACLI TRENTINE, uno a
Trento, uno a Cles e uno a Rovereto.




Convegni e conferenze

2016, ottobre: relatore ad un ciclo di conferenze sull' adolescenza con il titolo “Cibo, corpo,
mente: una relazione difficile”, organizzato da Inventum, presso Muse Trento

2016, novembre: relatore al Convegno “La malattia di Alzheimer” organizzato dal Dipartimento
della Conoscenza, Provincia Autonoma di Trento.

2017, settembre: ideazione, organizzazione e relatrice al Convegno “Demenze e terapie
complementari” presso Fondazione Caritro, Trento

2017, settembre: relatrice al Convegno “Un aiuto a dire addio” organizzato presso Coop. EOS di
Bolzano, da Socrem, Bolzano

2017, ottobre: relatrice alla conferenza “Cibo e sport: amici o nemici?” organizzato da
Inventum, presso Fondazione Caritro, Trento

2017, ottobre: relatrice alla conferenza “Conoscere 1’ Alzheimer” organizzato da Comune di
Storo

2017, dicembre: moderatrice al Convegno sul Mobbing (crediti formativi per medici, psicologi
e avvocati)

2018, maggio: relatrice alla conferenza “DAT e Biotestamento” promossa da FIDAPA, Trento

2018, novembre: relatrice al convegno “No alla violenza sulle donne” promosso da FIDAPA,
Trento

2019, gennaio-dicembre: Caf¢ Alzheimer presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione

Montel, Pergine Valsugana

2020, gennaio-febbraio: Café Alzheimer presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione

Montel, Pergine Valsugana

2020, ottobre-dicembre: Café Alzheimer online per A.P.S.P. Casa Laner Folgaria

2020, ottobre: relatrice al Webinar “Vivo e lavoro in montagna” organizzato dalla Magnifica
Comunita degli Altipiani Cimbri

2020, novembre: relatrice al Webinar Intermeeting FIDAPA San Bonifacio (VR) su “Salute
mentale al tempo del covid-19”

2021 gennaio, 2022, settembre: Café Alzheimer online, Magnifica Comunita degli
Altipiani Cimbri

2021 gennaio, 2022, settembre: Café Alzheimer online, A.P.S.P. S. Spirito-
Fondazione Montel, Pergine Valsugana.

2022, maggio-giugno: conferenze per familiari presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione
Montel, Pergine Valsugana

2022, luglio-agosto: Conferenze nella natura, Magnifica Comunita degli Altipiani Cimbri
2022, luglio-settembre: Conferenze nella natura, Comunita Alta Valsugana.

2022, settembre-dicembre: webinar “Stare accanto” per familiari di anziani malati
2022, ottobre-dicembre: Café Alzheimer online, A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione
Montel, Pergine Valsugana

2023, gennaio: conferenza su autostima per Associazione Alzheimer, Trento

2023, febbraio-giugno: Cafe Alzheimer presso A.P.S.P. S. Spirito-Fondazione Montel,
Pergine Valsugana

2023, aprile-giugno: Cafe Alzheimer presso A.P.S.P. Anaunia, Predaia.

Istruzione

1984: DIPLOMA Istituto Magistrale, Trento
Iscritta dal 1996 all’Ordine Nazionale dei Giornalisti, sezione Pubblicisti

20006, febbraio: LAUREA in psicologia clinica e di comunita (ordinamento
quinquennale) presso I’Universita degli Studi di Padova con una Tesi sulle
problematiche psicologiche dei malati di Alzheimer e dei caregiver)




2006 marzo- 2007 marzo: Tirocinio post-laurea presso Azienda
Provinciale per i servizi Sanitari della provincia Autonoma di Trento,
sede di Borgo Valsugana in Psicologia Clinica Adulti

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento, n.. 499
del 26/07/2007

2007, gennaio-dicembre: MASTER in Psicologia Gerontologica
presso Universita degli Studi di Padova con una Tesi su Abuso e
Maltrattamento dell'anziano

2007, giugno-dicembre: tirocinio master di 300 ore presso Casa di
Riposo di Mezzolombardo (TN)

2008, dicembre: iscrizione CeRP, Scuola di Psicoterapia
Psicodinamica Psicoanalitica

2013, novembre: conseguimento Diploma di Specializzazione in
Psicoterapia presso CeRP, Scuola di Psicoterapia Psicodinamica
Psicoanalitica

CONOSCENZE INFORMATICHE: Pacchetto Office buono, Internet e posta

elettronica molto buono.

CONOSCENZA LINGUE STRANIERE: tedesco e inglese scolastico
(traduzione dall’inglese buona).

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE

2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.
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